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BIENVENIDA

“La amistad verdadera consiste en dejar que el amigo sea lo que él es y quiere
ser, ayuddndole delicadamente a que sea lo que debe ser”

P. LAIN ENTRALGO,

Meédico y filésofo espariol 1908-2001

De nuevo al Colegio, ya han terminado las vacaciones y has vuelto a
coger la mochila para comenzar el segundo curso de la Educacion Secundaria
Obligatoria.

Todo sigue casi igual, los amigos del curso pasado; posiblemente, los
mismos profesores, pero todos un poquito mas mayores; las mismas aulas...y
los mismos suefnos e ilusiones.

Si, la adolescencia es el momento de los suenos, de las ilusiones, de los
proyectos, de las utopias, es decir, de sentirte con ganas y con fuerza para
cambiar todo lo que te rodea y no te gusta, empezando por ti mismo.

Suenas con un mundo mas limpio, mas respirable, un mundo en el que
se respeten los paisajes naturales y las ciudades sean mas habitables. Suefias
con unos habitantes de ese mundo mas solidarios y menos egoistas, mas
tolerantes y menos agresivos, mas alegres y divertidos y menos estresados.
Suenas con ocupar un puesto en esa sociedad en la que se te reconozca y
respete tu personalidad y tu derecho a ser diferente a los demas; para ello,
puedes comenzar reconociendo y respetando tu a los demas.

Pero no puedes embarcarte solo a la conquista de esa utopia. Necesitas
a tu familia, a tus profesores, especialmente a tu profesor — tutor, a tus
amigos.

El tiempo dedicado a la tutoria puede ser el momento de disenar ese
proyecto de un mundo diferente, puede ser el momento de formar un grupo de
amigos que compartan tus ideas y estén dispuestos a lanzarse mar adentro,
puede ser el momento de medir tus fuerzas, chequear tus sentimientos...

Lo que pretende cada una de las sesiones de tutoria es que te conozcas
cada vez mejor en distintas situaciones utilizando siempre el respeto a los
demas y consigas de la mejor forma aquellos suenos que te has propuesto
alcanzar. Dice un proverbio chino que “si todos tiramos de la cuerda en la
misma direccion, el mundo darad la vuelta”.

Si, hemos empezado un nuevo curso, que, bien mirado, no es muy
diferente de la Liga de Futbol. Y es que son muchas las semanas que los
estudiantes tienen por delante para jugar los partidos, y muchas las sesiones
de concentracion en las que habra que correr y sudar la camiseta. Al



principio, y a modo de entrenamiento, las tareas de clase se convierten en
partidos amistosos en los que las reglas del juego son flexibles y el ambiente
es relajado.

Pero luego llegan los grandes encuentros, es decir, las evaluaciones,
que es cuando se sube o baja puestos en la tabla. Los jugadores, nerviosos,
por la tension del momento, s6lo piensan en el resultado. La aficion, formada
principalmente por familiares que en ocasiones sudan mds que los propios
jugadores, anima con su apoyo incondicional desde el graderio... descargando
grandes dosis de adrenalina.

Para que la presente temporada saltes al césped motivado y con sed de
triunfo, he aqui unos recursos:

1. Si consigues el ritmo adecuado desde el principio y eres capaz de
mantenerte con regularidad, terminaras ganando. Mete goles y evita
faltas.

2. Nunca des por perdido el partido. Siempre esta el segundo tiempo,
incluso los ultimos minutos, en los que no pocas veces ocurren
milagros.

3. Concentracion, disciplina y obediencia al técnico, son las tres claves
para triunfar en el terreno de juego.

4. No te quedes en el banquillo. Convence al entrenador de ta vales como
el que mas...

S. El equipo es fundamental. Hay que colaborar y apoyarse unos a otros.
El éxito del equipo también depende del individual, por eso no debes
descuidar la labor que te corresponde.

6. Aunque tengas tus preferencias, y destaques mas en unas zonas que en
otras, tienes que moverte por todo el campo, al igual que el balon.

7. Juega limpio, si no es asi, ta seras el Ginico perjudicado.

8. Persigue ser el maximo goleador en todos los encuentros, para ello
preparate a tope. Pon empenio en las areas mas deficientes buscando
entrenadores personales, no esperes a quedarte en el banquillo.

Desde aqui, y a lo largo del curso, iremos dando algunas claves para que
sepas con qué estilo de juego conviene afrontar cada encuentro, como se
puede poner un poco de orden en el campo o como inflar el espiritu del equipo
para meter muchos goles. Todo para que hagas un ano glorioso. Cuando acabe
la temporada, habra que hacer balance...



Por eso, en este primer encuentro con tu tutor/a, con tus nuevos
companeros... debes intentar:

Iniciar una relacion en la que no haya lugar para la desconfianza, el
aislamiento o la incomunicacion.

Conocer la organizacion académica del curso: horario, profesores,
fechas de las evaluaciones, asignaturas, etc.

Conocer el espacio fisico en el que vas a desarrollar tu actividad
académica: aulas, departamentos, laboratorios, biblioteca, saléon de
actos, patio, gimnasio y otras dependencias del Centro que ahora te
interesan, como el Departamento de Orientacion.



ELECCION DE DELEGADO/A

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO

La eleccion de delegado es una cuestion que hay que hacer de forma
responsable, ya que su actuaciéon va a ser influyente en la marcha de TU
GRUPO. Para que reflexiones, detenidamente, antes de elegir un candidato,
puntia las cuestiones siguientes, de acuerdo con esta valoracion:

5 es esencial, imprescindible que sea asi.
4 es importante que sea asi.
3 es indiferente, puede ser asi o no.
2 perjudica algo que sea asi.
1 es totalmente negativo que sea asi.

EL DELEGADO DEBE SER

1. Popular; el mas conocido de todos.

2. Solidario; como delegado debera anteponer los intereses del
grupo a los suyos propios.

3. Responsable; merecer la confianza del grupo y cumplir sus
compromisos.

4. Fiel a los companeros; se pondra siempre de nuestra parte,
aunque no llevemos razon.

S. Fiel a los objetivos y a las normas de convivencia que como
grupo nos hemos fijado.

6. Dinamico y con capacidad de iniciativa (proponer ideas y
llevarlas adelante)

7. Decidido (que no le asuste enfrentarse con nadie).

8. Proteston (asi estara siempre protestando a los profesores).

9. Dialogante. El dialogo exige opinar, pero sobre todo saber
escuchar.

10. Una persona que respete a todos y se haga respetar.

11. Sincero; no debera manipular la informaciéon por intereses
personales.

12. Trabajador, buen estudiante que tenga presentes los
intereses de la mayoria de los alumnos




DECRETO 327/2010, DE 13 DE JULIO, POR EL QUE SE APRUEBA EL
REGLAMENTO ORGANICO DE LOS INSTITUTOS DE EDUCACION
SECUNDARIA

CAPITULO II: DELEGADOS DE GRUPO
Articulo 6.- Delegados y delegadas de grupo.

1. El alumnado de cada clase elegird, por sufragio directo y secreto, por mayoria
simple, durante el primer mes del curso escolar, un delegado o delegada de
grupo, asi como un subdelegado o subdelegada, que sustituird a la persona que
ejerce la delegacion en caso de vacante, ausencia o enfermedad de acuerdo con
el procedimiento que establezca el reglamento de organizacién y funcionamiento
del centro.

2. Los delegados y delegadas colaborardn con el profesorado en los asuntos que
afecten al funcionamiento de la clase y, en su caso, trasladardan al tutor o tutora
las sugerencias y reclamaciones del grupo al que representan.

3. El reglamento de organizaciéon y funcionamiento del instituto podrd recoger
otras funciones de los delegados y delegadas de clase.

Perfil del Delegado de curso

En grupo reducido, con posterior puesta en comun de todo el grupo,
consensuar, a partir de la normativa estudiada y de la experiencia de otros
cursos anteriores, los siguientes rasgos que ha de reunir un buen Delegado de
curso:

1. Funciones y tareas principales que ha de desempenar:

2. Problemas fundamentales que debe afrontar:

3. Cualidades y actitudes personales que debe reunir.

4. Fallos o cosas negativas que necesariamente debe evitar:



DEBERES Y DERECHOS.
NORMAS DE CONVIVENCIA.

Un conflicto no es, en si mismo, ni bueno ni malo. Es la forma de
encararlo que puede convertirlo en una oportunidad de crecimiento y de
aprendizaje o, por el contrario, en un motivo para el enfrentamiento y la
violencia. Abordar desde los primeros dias de curso el tema de los derechos y
deberes de los alumnos, asi como la importancia de conocer y respetar las
normas del centro, es una medida necesaria para mejorar la convivencia
escolar. Se trata, en definitiva, de prepararse para enfrentarse a los conflictos
de forma positiva.

Como bien sabéis formais un grupo y como tal debéis cumplir unos
deberes y unos derechos que os haga conscientes de lo que significa vivir en
una sociedad democratica y libre.

Aqui te ofrecemos la oportunidad de reflexionar sobre ellas con el fin de
que comiences a adquirir las responsabilidades propias de un verdadero
ciudadano/a.

DEBERES DEL ALUMNADO

a) El estudio, que se concreta en:

1. La obligacion de asistir regularmente a clase con puntualidad.

2. Participar activa y diligentemente en las actividades orientadas al
desarrollo del curriculo, siguiendo las directrices del profesorado.

3. El respeto a los horarios de las actividades programadas por el
instituto.

4. El respeto al ejercicio del derecho al estudio de sus companeros y
companeras.

5. La obligacion de realizar las actividades escolares para consolidar
su aprendizaje que le sean asignadas por el profesorado para su
ejecucion fuera del horario lectivo.

b) Respetar la autoridad y las orientaciones del profesorado.

c) Respetar la libertad de conciencia, las convicciones religiosas y
morales y la dignidad, integridad e intimidad de todos los miembros
de la comunidad educativa, asi como la igualdad entre hombres y
mujeres.

d) Respetar las normas de organizacion, convivencia y disciplina del
centro docente y contribuir al desarrollo del proyecto educativo del
mismo y de sus actividades.

e) Participar y colaborar en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucion de un adecuado clima de estudio en el instituto.



g

h)

Participar en los 6rganos del centro que correspondan, asi como en
las actividades que éste determine.

Utilizar adecuadamente las instalaciones y el material didactico,
contribuyendo a su conservacion y mantenimiento.

Participar en la vida del instituto.

Conocer la Constitucion Espanola y el Estatuto de Autonomia para
Andalucia, con el fin de formarse en los valores y principios
recogidos en ellos.

DERECHOS DEL ALUMNADO

a)

b)
°)
d)

g)

h)

A recibir una educacion de calidad que contribuya al pleno
desarrollo de su personalidad y de sus adecuadas capacidades.

Al estudio.

A la orientacion educativa y profesional.

A la evaluacion y el reconocimiento objetivos de su dedicacion,
esfuerzo y rendimiento escolar. A estos efectos, tendra derecho a ser
informado de los criterios de evaluacion que seran aplicados.

A la formacion integral que tenga en cuenta sus capacidades, su
ritmo de aprendizaje y que estimule el esfuerzo personal, la
motivacion por el aprendizaje y la responsabilidad individual.

Al acceso a las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion en la
practica educativa y al uso seguro de internet en el instituto.

A la educacion que favorezca la asuncion de una vida responsable
para el logro de una sociedad libre e igualitaria, asi como a la
adquisicion de habitos de vida saludable, la conservacion del medio
ambiente y la sostenibilidad.

Al respeto a su libertad de conciencia y a sus convicciones religiosas
y morales, asi como a su identidad, intimidad, integridad y dignidad
personales.

A la igualdad de oportunidades y de trato, mediante el desarrollo de
politicas educativas de integracion y compensacion.

A la accesibilidad y permanencia en el sistema educativo.

A la libertad de expresion y de asociacion, asi como de reunion.

A la protecciéon contra toda agresion fisica o moral.

m) A la participaciéon en el funcionamiento y en la vida del instituto y en

los 6rganos que correspondan, y la utilizacion de las instalaciones
del mismo.

A conocer la Constitucion Esparola y el Estatuto de Autonomia para
Andalucia.

A ser informado de sus derechos y deberes, asi como de las normas
de convivencia establecidas en e instituto, particularmente al
comenzar su escolarizacion en el centro.



Ya conoces tus deberes y derechos, comentadlos y proponed algunos
deberes mas para vuestra clase, ya que si os fijais hay menor ntimero
de éstos que de derechos.

Otra de las cosas que caracteriza a un grupo es su organizacion, las
normas que se siguen dentro del mismo.

Para que una norma sea util debe ser conocida y aceptada por todas las
personas, pero dificilmente se puede pretender esto si quienes tienen que
cumplir las normas no participan en su elaboracion.

A continuacion os damos las normas de convivencia del Centro para
que las conozcais y cumplais:

- Proteccion de los derechos del alumnado.

- El interés por desarrollar el propio trabajo y lo que se encomiende con
responsabilidad.

El cuidado en el aseo e imagen personal.

El asistir a las actividades escolares puntualmente.

La permanencia en el Centro durante la jornada escolar.

- La correccién en el trato social, en especial, mediante el empleo de un
lenguaje correcto y educado.

- El respeto a la intimidad fisica y moral y a los bienes de los demas.

- La tolerancia ante la diversidad y la no discriminacion por razén de sexo,
raza, religion, nacimiento, discapacidad o situacion personal o social.

- La actitud solidaria con los /as companeros/as.

- Evitar los juegos violentos.

- La colaboracion en las actividades escolares.

- Respetar el trabajo y la funcion de todos los miembros de la Comunidad
Educativa.

- Prestarse al dialogo y tener una actitud positiva ante los avisos y
correcciones.

- Entregar los justificantes de las faltas de asistencia formulados por los
padres.

- Devolver los boletines de evaluacion firmados por los padres.

- Utilizar adecuadamente el edificio, mobiliario, instalaciones y material del
Centro y respetar la reserva de acceso a determinadas zonas del mismo.

- Ajustarse a las normas establecidas anualmente por el Claustro de
Profesores de las que se les informa debidamente.

- Participar en la vida y funcionamiento del Centro.

- Estudiar con aprovechamiento, asi como respetar el derecho al estudio de los
companeros.

-iMoviles!:

-iInternet y redes sociales!:



El cumplimiento de estas normas es muy importante, porque al hacerlo
estamos favoreciendo y permitiendo que se respeten los derechos de las
personas que nos rodean. Asi, os proponemos que elaboréis vuestra normas
de clase, que pueden tratar, por ejemplo; de como queréis que sean las
relaciones entre vosotros, qué obligaciones debéis cumplir (no tirar papeles al
suelo, cuidar y organizar periédicamente la limpieza de las mesas, etc) como
se distribuiran las responsabilidades, como resolver los conflictos y todas
aquellas que os parezcan que deban estar previstas como normas.

Podéis utilizar el “torbellino de ideas”, todos aportais ideas y uno las
anota en la pizarra, luego debéis analizar una por una, con la ayuda del
tutor/a para decidir cuales son las mas utiles para organizar la convivencia en
la clase, proponiendo las sanciones correspondientes por su incumplimiento.

Una vez terminado el proceso, las escribiréis aqui y realizaréis un mural
de “normas y sanciones” que colocaréis en la clase.

NORMAS Y SANCIONES DE MI CLASE
1.-NORMA:

1.-SANCION:

2.-NORMA:

2.-SANCION:

3.-NORMA:

3.-SANCION:

4.-NORMA:

4.-SANCION:

5.-NORMA:

5.-SANCION:
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cCOMO ESTUDIO?

CUESTIONARIO INCIAL DE HABITOS Y TECNICAS DE ESTUDIO

Responde con sinceridad rodeando la respuesta SI o NO; en caso de
duda rodea la interrogacion (¢?). Asi sabras como estudias actualmente y
aquellos aspectos que puedes mejorar.

1. A veces he pensado en como podria mejorar mi SI NO é?
rendimiento en los estudios pero no sé como hacerlo.

2. Me siento dispuesto/a a aprender algunas técnicas que SI NO é?
me permitan aprovechar mi tiempo de estudio con mayor

eficacia y aprovechamiento.

3. Suelo utilizar un método o sistema para llevar a cabo SI NO é?
mis tareas de estudiante.

4. Tengo un sitio fijo para estudiar. Si NO é?
5. El lugar donde estudio no es de paso ni hay ruido. SI NO é?
6. Es siempre el mismo lugar. SI NO é?
7. La habitacion es para mi solo. Si NO é?
8. Mi familia respeta mi tiempo de estudio evitando Si NO é?
molestarme e interrumpirme.

9. Lo tengo todo muy bien ordenado. SI NO é?
10. Prescindo de escuchar musica cuando trabajo. SI NO é?
11. La luz me llega por el lado contrario a la mano con la SI NO é?
que escribo.

12. Mi mesa es amplia y la silla tiene respaldo y es comoda. SI NO é?
13. Tengo un tablero de corcho donde coloco la SI NO é?
programacion y otras notas.

14. La temperatura es agradable, no hace frio ni calor. Si NO é?
15. Mi espacio de estudio carece de juguetes u objetos que Si NO é?
me distraigan.

16. Utilizo el ordenador para distraerme jugando un rato y SI NO é?
asi descansar.

17. Tengo el ordenador en mi mesa para consultar las SI NO é?
dudas que tenga.

18. Me conecto a internet con frecuencia. SI NO é?
19. El movil lo tengo cerca para recibir las llamadas, etc. SI NO é?
20. Estoy continuamente comunicado con mis SI NO é?
companeros/as de clase, mediante el mévil, para resolver

mis dudas.

21. Procuro mantener siempre limpia mi habitacién. SI NO é?
22. Me dedico a estudiar dos horas al dia como minimo. SI NO é?
23. Estudio todos los dias a la misma hora. SI NO é?
24. Estudio todos los dias laborables sin que los profesores Si NO é?
ni mis padres me lo indiquen.

25. Cuando algun dia no puedo estudiar lo recupero Si NO é?
durante el fin de semana.

26. Estudio segtn las dificultades que me plantea cada Si NO é?
asignatura.

27. Tengo programado mi tiempo de estudio y lo respeto. SI NO é?
28. Hago un breve descanso después del estudio de cada Si NO é?
asignatura.

29. Acostumbro a realizar una lectura rapida del tema que Si NO é?
tengo que estudiar.

30. Comienzo estudiando el tema para después pasar a Si NO é?
hacer los deberes.

31. Mi velocidad lectora es bastante buena. Si NO é?




32. Comienzo a estudiar las materias de dificultad media, SI NO
luego sigo con las mas dificiles y termino con las mas

faciles.

33. Comprendo perfectamente todo lo que leo. Si NO
34. Suelo utilizar el diccionario cuando encuentro un SI NO
palabra que no entiendo.

35. Antes de comenzar a estudiar procuro eliminar Si NO
cualquier tipo de ansiedad o preocupaciéon que me impida

concentrarme.

36. Me es facil poner atencién en el estudio, no tengo SI NO
ninguna dificultad en hacerlo.

37. Conozco alguna técnica de relajacion que me ayude a SI NO
tranquilizarme y concentrarme en el estudio.

38. Normalmente tomo notas en el margen izquierdo del SI NO
texto, de las ideas principales de cada parrafo.

39. Estas notas las utilizo luego para hacer los esquemas y SI NO
resumenes.

40. En los temas que estudio siempre encuentro lo mas SI NO
importante sin la mayor dificultad.

41. Distingo facilmente las ideas principales de las SI NO
secundarias de cualquier texto.

42. Poseo algunos conocimientos sobre la memoria que me SI NO
facilitan mucho la retencion de lo que estudio.

43. Acostumbro a subrayar los textos teniendo en cuenta SI NO
cuales son las ideas principales y cuales las secundarias.

44. Siempre elaboro esquemas de los temas que estudio Si NO
45. Como minimo sé realizar dos tipos de esquemas. Si NO
46. Para elaborar los esquemas utilizo las notas al margen SI NO
y el subrayado realizado con anterioridad.

47. Sé resumir perfectamente cualquier tema que caiga en Si NO
mis manos.

48. Habitualmente hago resimenes de los temas que tengo SI NO
que estudiar.

49. Para elaborar los resimenes utilizo las notas al margen SI NO
y el subrayado realizado con anterioridad.

50. Los resimenes que hago no suelen tener una extension SI NO
superior a un tercio del texto original.

51. En clase escucho con atencion al profesor/a sin que SI NO
haya nada capaz de distraerme.

52. Cuando en clase un profesor explica un tema distingo SI NO
lo que es importante de lo que no es.

53. Siempre tomo notas de las explicaciones del profesor SI NO
sobre cualquier tema

54. Mis apuntes son claros y los tengo perfectamente Si NO
ordenados.

55. Repaso frecuentemente los temas trabajados en clase. I NO
56. Termino todas las tareas que me han quedado I NO
incompletas.

57. Hago todo lo posible por evitar tener que estudiar todos Si NO
los temas el dia antes del examen.

58. Tengo siempre a la vista el horario de las actividades de Si NO
clase.

59. Tengo siempre a la vista el planing de examenes. Si NO
60. Comprendo las preguntas en los examenes. Si NO
61. Controlo los tiempos de respuesta en los examenes Si NO

para que no me falte tiempo.
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TECNICAS DE ESTUDIO

DONDE Y COMO ESTUDIAR

En una habitacion que dispongais para ello, si puede ser de tu uso
exclusivo, sin malos olores, bien aireada y ventilada, ni con mucho calor ni
con frio, sin molestias de ruidos, ni otro tipo de distracciones (television,
cuarto de juegos de los hermanos, radio, etc.).

Ten una mesa de trabajo amplia, en la que puedas tener encima todo el
material que vas a necesitar, sin otros objetos de distraccion como revistas,
juegos, adornos moviles, etc. La luz que sea preferiblemente natural y si no es
asi que sea blanca o azul y que proceda del lado contrario a la mano con la
que escriben (a un zurdo la luz tendra que provenirle de la derecha). Tanto la
mesa como la silla deberan estar en consonancia con tu altura, ser comodas
pero no en exceso. La silla tiene que tener respaldo y ser dura. La excesiva
comodidad te llevara a rendir menos e incluso a dejar de estudiar, pero con la
incomodidad ocurrira lo mismo. Debes cuidar mucho la postura. Con el tronco
estirado y la espalda apoyada en el respaldo de la silla. A una distancia
alrededor de 30 cm. del libro o apuntes y si es posible que estén inclinados por
un atril u otro objeto, esto hace que la vista y los o0jos no se cansen tan pronto.

Es muy importante estar decidido a la hora de ponerse a estudiar, no
titubees e intenta mentalizarte de que ese es el trabajo que tienes que hacer y
es mejor hacerlo con alegria y distension que enfadados y sin ganas. Es muy
importante que antes de ponerte a estudiar hagas una reflexion sobre todo lo
que vas a necesitar y lo coloques o en la mesa o al alcance de la mano
(diccionarios, libros de consulta, boligrafos, reglas, enciclopedias, etc.).
También es muy importante que sepas qué es lo que vas a hacer cada dia y
tenerlo todo planificado (pero con flexibilidad). Por eso es muy conveniente que
hagas un horario de estudio diario pero que tiene que ser realista, teniendo en
cuenta tus capacidades, realizable y factible y también flexible y preparado
para los imprevistos, donde no s6lo esté reflejado el tiempo de estudio sino
también el tiempo de ocio y descanso. Recuerda que cada hora debes
descansar 10 minutos.

A la hora de hacer tu horario piensa cual es el mejor momento para
estudiar, segun tus condiciones, y siempre empieza por las asignaturas mas
faciles para pasar posteriormente a las mas dificiles y terminar con otras
también faciles.

Las horas de ocio también son importantes, no te olvides de ellas.
Debes dormir una media de 8 a 10 horas, es fundamental para luego rendir
bien.

-13



LA ATENCION Y LA CONCENTRACION. NORMAS PARA APROVECHAR EL
TIEMPO

La atencion y la concentracion son fundamentales para aprovechar las
horas de estudio y las explicaciones dadas por el profesor en clase. Para
muchos de vosotros esto es un verdadero problema. La necesidad de estar
atentos y de concentrarse en el estudio es algo basico. Pero existen muchos
elementos que influyen en la atencién:

- La motivacion y el interés con que estudiamos.

- Las preocupaciones: problemas familiares, problemas con los
companeros, problemas con los amigos, preocupaciones sexuales o amorosas,
problemas de dinero, etc. Las preocupaciones causan mucha ansiedad y
desconcentran nuestra mente a la hora de estudiar o atender.

- El lugar en que se estudia y las condiciones del mismo.
- La fatiga: no se puede estudiar estando cansado o con sueno.

Pero podemos hacer algo para que estos factores nos influyan lo menos
posible. Intenta motivarte. Piensa que lo que haces es para ti, sino ten por
seguro que fracasaras. ¢Por qué estudio? ¢Qué deseo llegar a ser? ¢Qué puede
aportarme el estudio a mi formaciéon como persona? Respondete a estas
preguntas y a partir de ahi actiia. Piensa en ti, en tu futuro, en tus ideas, en
tus ilusiones, no te dejes llevar por las situaciones adversas que te rodean, ni
por los comentarios, ni por la idea del paro; lucha, esfuérzate, sigue adelante.

También debes intentar resolver los problemas o las preocupaciones.
Afronta los problemas. Buscales una salida. Siempre hay una solucion. Busca
consejo, busca ayuda en profesores, amigos. No te dejes derrumbar. También
debes cuidar el ambiente donde estudias.

Cuida tu estado fisico y tu descanso. No seas un dormilén. Respeta tus
horas de sueno. Haz algo de deporte. La atencién, por lo tanto, no es solo algo
relacionado con la fuerza de voluntad. También debemos tener en cuenta todo
lo expuesto anteriormente. Para eliminar el aburrimiento estudia de una forma
activa y dinamica: con boligrafo y papel. Toma notas, subraya, haz esquemas,
busca en el diccionario las palabras que no entiendas. Cuando estés en clase
toma apuntes, mira al profesor, pregunta cuando no entiendas algo. Seguir las
explicaciones de la clase es uno de los momentos a los que mas rendimiento
sacamos partido. Sé positivo tanto con el profesor como con la materia. No te
hundas por las adversidades que vayas encontrando. Todo esto te garantizara
el aprendizaje posterior de ese contenido.

iTe lo aseguro!
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EL SUBRAYADO
El objetivo del subrayado es destacar las ideas esenciales de un texto.

Posteriormente, al leer iinicamente lo subrayado se puede recordar el
contenido de dicho texto.

No hace falta decir que existen teorias psicolégicas de la percepcion
humana que fundamentan esta técnica, ya que esta demostrado que la
memoria se fija y recuerda mas y mejor aquellas cosas que se resaltan.

Por esto, es necesario que no soOlo conozcais esta técnica, sino que
también la dominéis y uséis. Su fundamento consiste en resaltar de otro color
(se recomiendan colores vivos como el rojo o verde o los colores fluorescentes,
aunque cansan mas) aquellas series de palabras que tienen sentido y
contenido propio semantico que con una lectura posterior de lo subrayado
esto tenga sentido y se entienda el texto y se vean reflejados sus datos mas
relevantes. Por ello no es necesario subrayar articulos, conjunciones (solo en
caso de engarces) preposiciones y si es conveniente subrayar sustantivos,
verbos, adjetivos, fechas, nombres propios, etc. Es evidente que es una técnica
algo dificil de llegar a dominar y requiere mucha practica.

Para subrayar no se recomiendan mas de dos colores y también se
puede sustituir la "raya" por recuadros o corchetes para senalar parrafos
enteros o frases que consideremos de capital importancia. Subraya si es
necesario en tus libros (estan para tu servicio y no para adornar) y en tus
apuntes o fotocopias.

Es recomendable que el subrayado se realice a lo largo de la segunda
lectura del texto o tema que tenemos que estudiar. Pero también se pueden ir
senalando algunos datos o ideas principales en la primera lectura rapida.

También tienes que ir acostumbrandote a escribir notas a los margenes,
en aquellos momentos en que no te queden claras algunas ideas o para
completar con otros datos. Estas notas luego son muy beneficiosas ya que
facilitan la comprension y amplian conocimientos.

Como ya senalamos anteriormente, en la segunda lectura, reposada,
comprensiva y analitica, es cuando debemos hacer estas operaciones y
también es el momento de pararnos a comprender las graficas, tablas, mapas
o recuadros. En muchas ocasiones aportan gran cantidad de informacion de
una manera reducida y clara que nos ayudan a comprender mejor lo que
estamos leyendo y de una forma mas directa. Pensemos que estamos
estudiando un tema de economia acerca de las distintas producciones de un
pais. Si en esa pagina tenemos una grafica de barras o por sectores con las
cantidades y elementos que produce sabremos inmediatamente en que
despunta y en cual otra es deficitaria.

LOS ESQUEMAS Y LOS CUADROS SINOPTICOS
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El esquema es una técnica que realmente tenemos muy olvidada pero
que da mucho juego. No es una técnica sencilla ya que depende directamente
de como se haya realizado el subrayado y la lectura.

Un esquema debe presentar las ideas centrales del texto, destacadas
con claridad. Presenta de forma sencilla y légica la estructura del texto. Debe
tener una presentacion limpia y clara. En el esquema se destacan los puntos
principales del texto y los subapartados que consideres de interés. Se utilizan
signos para destacar ideas, subrayado, las mayusculas y minusculas, colores
y distintos tipos de letras. Escribelo en términos concisos.

Para trabajar el esquema parte de la lectura analitica de un texto y de
su posterior subrayado. Vete separando cada contenido por puntos, rayas y
subrayados.

Mira si lo que has escrito expresa la idea completa del texto sin dejarte
datos fundamentales. Puedes utilizar las mayusculas para senalar los
apartados fundamentales y las minusculas para los elementos de importancia
que hay en ellos. El esquema se escribe todo seguido y debe intentarse que
ocupe el menos espacio posible. No existen nexos de union de ideas sino, en
ocasiones, flechas. No se deben escribir palabras sin contenido propio del
texto que analizamos.

El esquema es como un resumen pero mas esquematizado, sencillo y
claro. Con un solo golpe de visto podemos percatarnos de la informacion que
contiene el texto estudiado. Por lo tanto a partir de un texto determinado
puedes realizar las siguientes actividades:

- Localizar las ideas centrales del texto.

- Subrayar las palabras o frases que destaquen esas ideas. Subrayar
sobre todo las palabras clave.

- Anotar al margen la idea central del texto y de los distintos parrafos.

- A partir de estas actividades hacer el esquema del texto, con el
delante, ampliandolo con posteriores lecturas si es necesario.

Por otra parte el cuadro sindptico es una variante del esquema que
sobre todo se utilizara cuando existan datos muy concretos como fechas,
nombres, cantidades y cuando un texto habla de los mismos elementos pero
en distintas contextualizaciones. Su técnica es igual a la del esquema pero
para su plasmacion se confecciona un cuadro con las entradas que sean
necesarias.

EL RESUMEN
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Es una de las actividades mas importantes y claves dentro del estudio.
La puedes realizar después de tener hecho el subrayado y posteriormente a
haber estudiado el tema, leccion o texto. Tienes que intentar hacerlo sin volver
a mirar lo que has leido, y si lo haces, lo menos posible. Este resumen debe
ser breve pero completo con las ideas fundamentales y utilizando tu propio
vocabulario y modo de estructuracion de las oraciones. Redactado en forma
personal. Tienes que utilizar particulas de enlace entre los distintos parrafos
que produzcan la hilazéon logica entre los mismos. Es evidente que un buen
resumen depende mucho de la comprension del texto y de las veces que lo
hayas leido (son recomendables tres; una rapida, otra lenta con subrayado y
otra mas lenta con memorizacion y analisis).

El resumen se utiliza para sintetizar el contenido de un texto que luego
hay que comentar o estudiar. Facilita el mejor estudio de la leccion y su
compresion y a su vez facilita la concentracion mientras estudias. Con un
buen conjunto de resumenes de las distintas lecciones puedes realizar un
repaso final muy positivo de lo que has estudiado.

Es conveniente que posteriormente al resumen lo leas varias veces y lo
completes, si es necesario, con el texto delante. En principio, todo tipo de
textos son validos para practicar esta técnica.
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Zl metodo: menimo-esfierzo;
maximo- resullado:

Leer el tema una y otra vez hasta que se quede fijado en la memoria;
copiar la leccién en una libreta, punto por punto, con la esperanza de que asi
se aprendera; leerlo todo en voz alta, mientras se pasea por la habitacion, y de
paso se trastornan los nervios de los vecinos de abajo... Las estrategias para
estudiar son muchas y muy variadas, pero por supuesto no todas son
efectivas.

En realidad, las llamadas técnicas de trabajo intelectual, mas conocidas
como técnicas de estudio, son unas potentes herramientas que permiten
aprender lo maximo posible en el tiempo minimo indispensable para lograrlo.
Esta idea no se la acaban de creer los que todavia no las han probado: mas
bien piensan que el hecho de subrayar, esquematizar o resumir complica las
cosas y alarga el proceso. En la practica son muchos los estudiantes de
primaria y ESO, por no hablar de los de bachillerato o incluso de la
universidad, que no dominan un método eficaz a la hora de enfrentarse a las
tareas académicas. Ojala sea este el curso en el que estos escépticos se
animen a descubrirlas. Los que estén dispuestos pueden probar con este
sencillo método de cinco pasos.
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No borres lo que ya sabes

Los repasos son fundamentales para pasar los nuevos datos desde la memoria
a corto plazo hasta la memoria a largo plazo, donde quedaran fijados por un
tiempo. Sin embargo, hay una situacion en la que no debes repasar: justo las
horas antes del examen. Al margen de que los nervios y la ansiedad dificultan
la retencion, lo nuevos conceptos repasados pueden interferir con los ya
memorizados, dando lugar al peligroso y temido efecto borrado.

El método estrella

Si hoy estas decidido a probar un nuevo método de estudio, ponte en
marcha. Estas ya sentado en tu mesa de trabajo, con todo el instrumental
delante y el libro abierto por la leccion uno. ¢Por donde empezar? Pues por el
principio, claro:

1. Lectura rapida del tema. Este primer paso te servirda para saber de qué
va la materia de estudio y para calcular el tiempo y esfuerzo que
necesitaras invertir (segin su extension, dificultad del vocabulario o
familiaridad de los contenidos). Todavia no te lances a subrayar, ya que te
arriesgas a hacerlo mal y a retrasar, por tanto, todo el proceso. Ta soélo
“échalo un 0jo” y quédate con las ideas generales.

2. Lectura comprensiva y subrayado. Una vez que ya has captado las ideas
generales de la leccion, es el momento de hacer una lectura mas profunda
que te permita (ahora si) ir subrayando los conceptos fundamentales. Este
subrayado debe incluir:

1. Los titulos, epigrafes y apartados generales.

2. Las ideas principales y las secundarias (puedes utilizar el color
rojo para las primeras y el azul para las segundas, por
ejemplo).

3. Los detalles importantes.

>

Los nombres, lo datos y las fechas relevantes.
S. Un buen subrayado te tiene que permitir, con sélo su lectura,
captar el significado de todo el texto

3. Elaboracion del esquema del tema. Si has hecho bien el paso anterior,
este te saldra solo, ya que el esquema es la aplicacion grafica de lo
subrayado. Se trata de que resumas, de forma estructurada y logica, las
ideas principales y secundarias que ya tienes destacadas. Este “esqueleto”
te ahorrara mucho tiempo y esfuerzo a la hora de asimilar los tediosos
libros de texto. Pero debes asegurarte de que cumpla estas condiciones:

e Ser breve y facilitar la comprension
e Utilizar lenguaje fotografico.
e Seguir un orden logico en la presentacion de las ideas.
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e Facilitar una visién rapida, global y jerarquizada.

4. Memorizacion. A estas alturas ya conoces bien la estructura del tema,

pero te falta retener las ideas principales y secundarias en la memoria. Con
el esquema delante, esta tarea es mucho mas sencilla. Debes leerlo tres o
cuatro veces, intentando conectarlo con lo que ya sabes, recurriendo a
técnicas de asociacion o a imagenes mentales. También puedes recurrir a
las reglas mnemotécnicas, en las que puedes profundizar.

Repaso. Es el gran secreto para luchar contra el olvido. De hecho, si no
llegas a este ultimo punto no te serviran para nada los pasos anteriores:
Ebbinghauss ya demostré que la mayor parte de lo que se aprende se
olvida en las primeras 24 horas. Y a lo largo de los siete dias siguientes se
sigue olvidando mucho. Asi que cuenta con que, si no repasas, no te vas a
acordar de nada.

Esa es la razon por la que el paso anterior y este deben ir juntos: después
de repasar, recuerda lo que has memorizado para constatar lo que sabes y
lo que no. El numero de repasos va a depender de la proximidad o lejania
del examen.

Si has realizado bien los cinco pasos, a estas alturas ya te debes de
saber la leccion, asi que ya puedes dedicarte a otra cosa... Manana,
cuando te pregunten, sabras contestar con seguridad: el esquema ya esta
grabado en tu cabeza.

Algunas precauciones:

Aunque hayas estado toda la tarde estudiando en tu habitacion, al dia
siguiente no te vas a acordar de nada si:

- Memorizas sin comprender,

- Te falta atencién y concentracion,

- No sigues un método de estudio,

- Te has olvidado de repasar,

- No has conectado esa nueva informacion con lo que ya sabias,
- Tienes la television a todo volumen,

- Hablas cada dos por tres por el movil,

- Estas excesivamente nervioso.
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ACTIVIDADES:

1.- ;Tienes un método de estudio que sea rapido y eficaz? Comentadlo entre
los comparneros/as de clase y anotadlo.

2.- De los pasos que hemos enumerado, ¢cual o cuales de ellos no haces? ¢Por
queé?

3.- Aplicad “el método estrella” a esta sesion de tutoria, para que se quede
registrado y memorizado.

4.- Realizar un registro de aquellas técnicas de estudio de las que necesitéis
mas informacion.
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APRENDO A TOMAR APUNTES

Muchos alumnos, cuando llegan a ESO dicen que no saben tomar
apuntes. Estan acostumbrados a que en el colegio sus maestros les dictaban,
y se quejan de que no pueden escribir a la vez que el profesor habla rapido.
Sin embargo, ya te habras dado cuenta de que es necesario que aprendas esta
técnica si quieres ir bien en tus estudios.

CUANDO EL PROFESOR/A DICTA LOS APUNTES

Si te pierdes, no empieces a preguntarle al companero/a de al lado, porque
entonces os retrasaréis los dos. Deja un hueco en blanco, sigue escribiendo y
cuando el profesor termine entonces le preguntas y completas lo que te falta.

Puedes utilizar algunas abreviaturas, pero no demasiadas, porque te puede
ocurrir que luego no recuerdes lo que significaban. Y no las utilices fuera de
los apuntes: ni en los examenes, ni en las actividades... A continuacion tienes
algunos ejemplos.

q= que X= por Xq= porque tb =también <= menor que > = mayor
que = =igual p.e.= por ejemplo

Ahora tu tutor te dictara un texto para que puedas practicar la toma de
apuntes rapida siguiendo estos consejos:
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CUANDO EL PROFESOR EXPLICA PERO NO DICTA

Muchos alumnos s6lo toman apuntes cuando profesor les dicta o cuando
escribe algo en la pizarra. Eso es un error, pero tampoco se trata de tomar
nota de todo lo que dicen tus profesores, palabra por palabra.

Lo que te recomendamos es aprender a escuchar con atencion y a pensar
sobre lo que te esta intentando explicar el profesor, para decidir qué es lo que
te interesa apuntar.

Consejos sobre como tomar buenos apuntes de una explicacion:

- Si copias algo de la pizarra, no apuntes palabras sueltas, porque
luego no entenderas lo que has puesto. Escribe al lado la explicacion
que el profesor ha dado.

- Copia en tu cuaderno todo lo que dice el profesor que es
importante. (Es lo que puede caer en el examen).

- Apunta (en el margen del libro o en el cuaderno) el significado de
palabras nuevas para ti (tanto las palabras espafnolas como palbras
extranjeras de la clase de idiomas) y los ejemplos. O alguna
explicacion corta que te da el profesor de otras cosas que no
entendias.

- Copia los esquemas o dibujos que tu profesor pone en la pizarra.

VENTAJAS
Si tomas apuntes de esta forma encontraras las siguientes ventajas:

-Te ayudara a fijarte en lo mas importante, que es lo que luego preguntaran en
el examen.

-Tendras escritas las aclaraciones, y asi podras entender la leccion y recordar
lo que explico el profesor cuando vayas a estudiarlo.

-Te ayudara a estar atento a la explicacion. Y estara mas entretenido, no te
aburriras.
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#  LOS TRABAJOS.

En esta sesién se pretende principalmente que el alumnado tome conciencia de
la importancia que tienen los trabajos para el estudio y para ello, ha de conocer
las razones que apoyan la relevancia de esta técnica de estudio.

Pocas veces los trabajos son lo suficientemente valorados por el
alumnado. Sin embargo, la necesidad de su practica crece a medida que
avanzamos en los niveles escolares (nos encomiendan mas trabajos en
secundaria que en primaria), y poco a poco se va perfeccionando su
elaboracion.

Para muchos estudiantes, hacer un trabajo supone un esfuerzo
improbo, un “martirio chino”. Se preguntan por su utilidad, no saben por
donde empezar, todo son dificultades y acostumbran a dejarlo para tltima
hora.

Pero, de una forma u otra, tenemos que enfrentarnos al hecho de que
necesitamos hacer trabajos como una de tantas tareas escolares. Por ello,
conviene que reflexionemos sobre la importancia y el valor que tienen en
nuestro proceso de aprendizaje.

Por un lado, junto con los examenes, constituyen un método de
evaluacion que colabora eficazmente en el estudio. Muchos alumnos y
alumnas no repasarian ni ampliarian los temas de clase si no tuvieran que
realizar controles y trabajos.

Por otro, los requisitos necesarios para elaborar un buen trabajo,
como son: la reflexion, el analisis personal, la consulta, la creacién... hacen
de esta tarea escolar una “verdadera técnica de estudio que contribuye a
nuestra auténtica formacién intelectual”

Asi pues, los trabajos que realizamos en clase nos sirven de
preparacion. La necesidad de consultar, investigar y leer mucho nos ayuda a
asimilar, a contrastar y ampliar nuestros conocimientos sobre los temas.
Ademas, nos sirven de aprendizaje para estudios posteriores, en los que, tal
vez tengamos que realizar proyectos e investigaciones de mayor alcance.

En consecuencia, debemos considerar los trabajos como medios utiles
para nuestra formacion y preparacion tanto actual como futura, y no
simplemente como instrumentos de evaluacion puntual.
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En estas sesiones sobre “trabajos”, se pretende que ademas de aprender
a organizarte para realizar mejor los trabajos que te indique el profesorado, te
mentalices de la importancia que tienen para ti.

Los trabajos en el estudio

Seguramente mientras comentabamos la introducciéon a la sesion estas
pensando en el ultimo trabajo realizado o en el proximo que tienes que
entregar.

Pero las ideas que nos transmite este tema es:

“LOS TRABAJOS: UN PROBLEMA PARA LOS ESTUDIANTES”.

Utilizando un “torbellino de ideas”, comentamos las ideas que se nos
ocurren sobre el problema planteado. Para ello, utilizaremos tres palabras-
clave que nos ayudaran mejor a clasificar las ideas.

PREPARACION

ELABORACION

EVALUACION

Al reflexionar y descubrir las ventajas de los trabajos para el estudio
personal encontramos verdaderas razones de peso por las que todo estudiante
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debe esforzarse por realizar todos los trabajos encomendados y entregarlos;
pero, no sélo eso, sino que conocidas con claridad dichas ventajas, debemos
intentar mejorar y perfeccionar nuestra practica en la elaboracion de trabajos.

Como ademas de fuente de aprendizaje son medio de evaluacion, no
nos conformaremos con hacerlos de “cualquier manera”. Las explicaciones que
ahora siguen nos serviran de ayuda para realizar mas facilmente y mejorar los
trabajos que tengais que realizar en adelante.

En primer lugar, la realizacion de trabajos mejora el proceso de
estudio personal. ;Por qué? Por varias razones.

#  Por un lado:

e Te obliga a organizar las ideas, a tenerlas ordenadas con
claridad en tu mente.

e Ademas los trabajos te sirven para practicar la expresion, tanto
la oral como la escrita; ya que se trata de comunicar a los demas los
conocimientos sobre algin tema.

e Al mismo tiempo, al organizar las ideas y tener que expresarlas
comprendes mucho mejor los contenidos, si los comprendes mejor
los asimilaras mas facilmente

e v al tener la obligacion de expresarlos con claridad y orden, los
recordaras durante mas tiempo.

#  En segundo lugar, la realizacion de trabajos desarrolla la habilidad
para tareas intelectuales.

Deciamos anteriormente que mejoraba el proceso de estudio, ahora
decimos que nos hace habiles, rapidos y eficaces en tareas de tipo intelectual,
que nos seran muy Utiles, tanto en la actualidad, como en el futuro en
nuestros estudios superiores o ya en el mundo del trabajo.

Para realizar un trabajo es necesario consultar muchas fuentes de
informacion (libros, revistas, personas,...), investigar (biblioteca, laboratorio,
internet, calle...). Luego hay que organizar todos los datos encontrados.
Posteriormente, presentarlos como mas nos guste, tratando de ser originales
y creativos. Al final, tendremos que dar opiniones personales, para lo que
necesitamos capacidad de criticar lo que opinan algunos o mostrar nuestro
acuerdo con qué opinan otros.

Por ultimo, decimos de nuevo que la realizaciéon de trabajos ayuda a
la evaluacion del rendimiento. Como veras, es logico que sea asi.

Al investigar, leer mucho y elaborar trabajos sobre ciertos temas, sin
querer estamos repasando contenidos que encontraremos después en
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examenes. Por su parte, al realizar trabajos escritos practicamos para cuando
tengamos que desarrollar un tema en un examen.

Y por si todo esto fuera poco, los profesores y profesoras califican los
trabajos. Cosa que, en general, nos gusta, porque es una forma de valorar el
esfuerzo realizado. Tened en cuenta que, no pocas veces, una buena nota en
un trabajo puede decidir la calificacion final de un area.

Por fin, si realizado el trabajo, somos capaces de revisarlo y valorarlo, es
decir, de someterlo a un “control de calidad”, tenemos la oportunidad de
autoevaluarnos, de ver como vamos en determinada materia.

ACTIVIDAD EN GRAN GRUPO:

e Enumerar las ventajas que nos aporta la realizacion de trabajos.
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S COMO PRESENTAR LOS TRABAJOS?

Una de las actividades que, a medida que vas avanzando en tus
estudios, vas a tener que ir realizando cada vez con mas frecuencia,
intensidad y perfeccion, es la elaboracion de trabajos.

Con el desarrollo de esta sesion pretendemos que:

e Te plantees la importancia que supone, para tu desarrollo
intelectual y cultural, la realizacion de trabajos personales.

e Observes con detenimiento los pasos que hay que seguir para
elaborar correctamente un trabajo.

e Distingas los elementos integrantes que debe reunir un trabajo
tanto en su forma como en su contenido.

e Te ejercites y familiarices con una metodologia adecuada para
elaborar correctamente un trabajo.
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LEE, PIENSA Y REFLEXIONA

Seguramente que, en mas de una ocasion, has llegado a pensar que

realizar un “trabajo de clase” para alguna asignatura es un periazo o algo asi
como un castigo con el que los profesores se vengan de los indefensos
alumnos/as para fastidiarlos... Pues siento decirte, desinteresadamente, que
no tienes razon, que te equivocas. Realizar trabajos de asignaturas o de clase
tiene un gran valor educativo que puede ayudar muy eficazmente a tu
desarrollo intelectual, asi como aprender por ti mismo, descubriendo el saber,

si te implicas verdaderamente en €l.

La realizacion de trabajos personales puede suponer para ti:

rd

rd

S S

S

Hacer realidad aquello que dice que: “Lo que oigo, olvido; lo que
veo, recuerdo; lo que hago, aprendo”.

Puede suponer para ti “aprender haciendo” o “aprender a
aprender”

Favorece y desarrolla tu capacidad para acudir y consultar
fuentes variadas de informacion: diccionarios, enciclopedias,
internet...

Favorece la capacidad de comprension y de sintesis de la
informacion recabada.

Favorece la capacidad de expresion y creatividad, propia y
personal...

Aumenta tu capacidad de reflexion y critica.

La ilusion por hacer un trabajo propio y que al final aumenta tu
autoestima.

Ademas aumenta y se desarrolla:

» Tu capacidad de actividad y protagonismo en el
aprendizaje, frente a la pasividad de limitarte a escuchar o
memorizar.

= Tu habilidad para saber buscar, seleccionar y contrastar
datos e informaciones procedentes de fuentes distintas.

= Tu capacidad para resumir, sintetizar y expresar con
orden, claridad y correccion lo que has aprendido o
consultado.

» Tu capacidad para buscar, investigar y seguir, paso a
paso, una metodologia de trabajo intelectual, logica y
eficaz.

= Tu autodemostracion de lo que eres capaz de hacer por ti
mismo.
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Entenderas ahora por qué tus profesores te mandan con mucha
frecuencia realizar trabajos de clase sobre un tema o asignatura. Con ello
estan mejorando tus capacidades intelectuales y te estan dando una
oportunidad para que desarrolles dimensiones personales, permitiendo que
des a tus tareas académicas un sello personal y singular.

MEJORANDO LO PRESENTE

Aunque lo ideal es que al realizar un trabajo se haga personalmente y
como se desee, hay algunos pasos que son necesarios tener en cuenta ya que
se refieren al contenido y a la forma:

EN CUANTO AL CONTENIDO:

M Busqueda previa de informacion: consultar distintas fuentes de
informacion (enciclopedias, textos, diccionarios, internet, CD, etc.) sobre un
mismo tema.

M Contraste de informaciones: Comparar los datos conseguidos
de diferentes fuentes y ver en qué son coincidentes y en qué divergentes.

M Seleccion de datos: De toda la informacion de la que se dispone,
recoger los datos que son mas importantes y fundamentales.

M Elaboracién de un esquema previo: Conocidas las diferentes
partes que mejor desarrolla el tema a desarrollar, se elabora un esquema
ordenado y jerarquizado. Se trataria de hacer un orden de apartados y
subapartados segiin su importancia y la relacién con el apartado a desarrollar.

M Primera redaccion-borrador o redaccion provisional:
Desarrollar el tema de una forma provisional sabiendo que ha de necesitar
correcciones, ampliaciones, sustituciones..., ya que se trata de ir reuniendo y
estructurando el contenido.

M Correccion del primer borrador: En este paso iremos dando
forma al anterior, retocandolo para depurarlo, clarificarlo, ampliarlo,
precisarlo, corregir las expresiones incorrectas, perfeccionar el estilo...

M Redaccioén definitiva: Buscar la unidad tematica, la estructura

logica, la claridad expositiva, la correccion del estilo, la precision de ideas y
términos, vocabulario, ortografia...
EN CUANTO A LA FORMA:
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Ya sabes que en la valoracién que el profesor/a vaya a hacer de tu
trabajo, tiene en cuenta no so6lo lo que se dice, o el contenido, sino de como
se dice y expresa o la forma. La presentacion es muy importante y puede
influir positiva y decisivamente en la calificacion que se le otorgue si reune

algunas

condiciones favorables. En una palabra, puedes predisponer

positivamente al profesor/a que lo corrige si:

La presentacion es atractiva.

Es limpia y clara, lo que facilitara su lectura y correccion.

El trabajo esta bien estructurado y bien sintetizado, ya que con
ello demostraras que lo has entendido y que lo dominas.

Si ademas, incluyes ilustraciones, cuadros, fotografias,
esquemas, etc., pues facilitaras la comprension y motivaras a
quien lo lea.

AN WA MY

¢Como disponer el trabajo? Para conseguir una buena disposicion
debes proporcionar a quien lo lea y corrija una serie de requisitos:

A.
rd

B.
rd

rd

Portada

En la parte superior debe constar:

M Nombre del Colegio o Instituto

M Denominacion de la asignatura a la que pertenece el trabajo
M Nombre del profesor que lo mandoé.

En el centro de la pagina ira:
M El titulo completo del trabajo
M Ademas puedes colocar alguna imagen significativa.

En la parte inferior pondremos:

M El nombre/s y apellido/s completos del autor/es que han
realizado el trabajo.

M Fecha: Dia/mes/ano

Interior: Estructura

Indice paginado del contenido de trabajo, en el que consten las
diferentes partes, capitulos, apartados...

Introduccion y justificacion del trabajo para indicar los motivos
por los que se hace, un breve avance de su contenido, dificultades
que se han encontrado en su ejecucion, aportaciones que con €l se
hace... Es decir, muy brevemente y de una forma meramente
introductoria, a modo de avance, se debe indicar: el por qué, para
qué, con qué, como, lo que ha supuesto, lo que me ha aportado...
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# Desarrollo tematico o contenido se ira desarrollando (parte por
parte, capitulo por capitulo, apartado por apartado...) con una
estructura léogica, todo el contenido o desarrollo del tema en
cuestion u objeto de estudio.

# La diferenciacion de las partes, capitulos o apartados, se
consigue utilizando distintos tipos y tamanos de letras o sirviéndose
de numeros o letras. Como por ejemplo:

. PRIMER CAPITULO O APARTADO DEL TEMA:

1.1. Primer punto o titulo importante dentro de ese capitulo

Desarrollo del contenido del primer punto.

1.2. Segundo punto o titulo importante

. SEGUNDO CAPiTULO O APARTADO DEL TEMA:
2.1 Primer punto o titulo importante dentro de ese capitulo
Desarrollo del contenido del primer punto.

2.2 Segundo punto o titulo importante
2.3 Tercer punto o titulo importante

2.3.1 Primer apartado dentro del subapartado 2.3.
2.4 Cuarto punto o titulo importante.

a)
b)

# Conclusiones, resultados e ideas o datos mas destacables
desprendidos del trabajo.

# Puntos oscuros o dificultades encontradas.

# Bibliografia o referencias bibliograficas: Aqui se consignan los libros
consultados con la referencia a autor, fecha, editorial...
Por ejemplo: Martinez Menchén, A. (2000). La espada y la rosa.
Ed. Alfaguara. Madrid.
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ACTIVIDADES PARA HACER EN GRUPO:

e Comentad la imagen que viene al principio del tema.

e Al hacer tus trabajos, ¢sigues estas pautas?

e Cuales siy cuales no.

e Considerais que se aprende cuando realizamos un trabajo.

e Comentad la siguiente frase: “Lo que oigo, olvido; lo que veo, recuerdo; lo
que hago, aprendo”.
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EXAMENES

La mejor forma de estudiar una asignatura es seguir los consejos que te da tu
profesor/a sobre como estudiarla. Pero ademas hay algunos trucos que
puedes conocer hoy; aprendiendo a seleccionar la mejor técnica segun el tipo
de examen (si es mas tedrico, mas practico...):

Primer paso: Imagina qué tipo de preguntas te puede hacer tu profesor sobre
cada apartado del libro o sobre los apuntes y los ejercicios del cuaderno y
escribelas en un papel. ¢Como puedes averiguarlo?

Te recomendamos esta técnica, que ya hemos explicado:

-Tomando nota cuando tus profesores/as te explican el tipo de examen que
van a poner.

-Atendiendo a las pistas que dan en clase, cuando dicen lo que consideran
mas importante.

-Apuntando las preguntas de los examenes que ya has hecho.

Aprovechando estas pistas que te hemos dado, escribe en la tabla de abajo
distintos tipos de preguntas que ponen tus profesores.

ASIGNATURA PREGUNTAS DE EXAMEN | TECNICAS DE ESTUDIO

SEGUNDO PASO: Escribe a la derecha de las preguntas de examen la técnica
para estudiante teniendo en cuenta si las preguntas son teoricas o practicas.
Si no los tienes muy claro, ahora te damos algunas pistas.

A)Si es una pregunta teorica, en la que tienes que memorizar sobre un texto,
las técnicas que puedes utilizar son:

- Imagina lo que te cuentan o dibujalo.
- Hazte preguntas.
- Resume.

- Hazte un esquema.




B) Si es una pregunta practica (un ejercicio, un problema, un mapa...):
Practica.

Es importante que te des cuenta de que no so6lo hay ejercicios practicos en
Matematicas vy Fisica, sino en otras muchas materias:

-Sociales: interpretar una grafica sobre la natalidad, climograma, localizar
lugares en un mapa...

-Literatura: medir los versos, saber qué tipo de texto es y sus partes...

-Inglés o Francés: traducir una frase, pasarla a forma interrogativa...

Y todas pueden estudiarse de forma parecida, siguiendo estos pasos:
1.- Repasa la teoria o la forma de hacer el ejercicio, hasta entenderlo bien.
2.- Intenta resolver el ejercicio sin mirar la solucion.

3.- Comprueba en qué has fallado (comparando tu ejercicio con el que tienes
corregido en el cuaderno) y averigua a qué se debe. Si no entiendes por qué
esta mal, debes volver a consultar las explicaciones del libro o de los apuntes,
o bien pregiintale al profesor o a alguno de tus companeros.

4.- Repite este ejercicio con otros datos o uno parecido, hasta que lo resuelvas
bien sin ayuda. Es aconsejable marcar con alguna senal, por ejemplo una
cruz, los ejercicios que te han resultado dificiles, para volver a practicarlos
mas tarde. Piensa que es facil resolverlo cuando acabais de ver la solucidn,
pero quizas mas tarde no sepas hacerlo s6lo/a.

PREPARACION DE EXAMENES
A la hora de preparar un examen es preciso tener en cuenta los siguientes
aspectos:
Antes del examen
Planifica la preparacion del examen con suficiente antelacion.
Utiliza las técnicas que hemos comentado en otra sesion.
Memoriza una vez que has comprendido.
Anota por escrito la hora, duracion, tipo de examen y la fecha.
Mantén una actitud positiva (jPuedes hacerlo bien!).
Intenta estar relajado en los dias anteriores, especialmente el dia
inmediatamente anterior.

Durante el examen
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Lee detenidamente todas las preguntas detectando las palabras clave.

Tienes que hacer una distribucion del tiempo adecuada a las caracteristicas
de cada pregunta.

Conviene comenzar por aquellas preguntas que debes muy bien.

Antes de empezar con una pregunta prepara un guion de la misma o piensa
en los aspectos que vas a desarrollar y el orden.

Si estas tan nervioso/a que te encuentras bloqueado relajate, piensa que lo
vas a poder hacer y cuando estés menos nervioso comienza por lo mas facil.

Es muy importante que cuides la presentacion del examen y que contestes a

todas las preguntas.

Después del examen

Revisa el examen una vez que te lo devuelvan corregido. Es importante que
observes en qué aspectos has cometido algtin error.

Si tu profesor no lo corrige en clase debes hacerlo ta en casa.

Intenta superar tus dificultades antes del proximo examen.

LA MEMORIA Y LAS REGLAS NEMOTECNICAS

Uno de los temas que mas interés tiene en las Técnicas de Estudio, y por el
cual mas preguntais, es La Memoria. Es evidente que en todo proceso de
estudio la memoria es uno de los elementos fundamentales. Pero lo importante
es entender la memoria correctamente.

"La memoria funciona como un gran archivador. Ubicar la informacion en el
lugar correspondiente implica agilizar el proceso de seleccion y recuperacion
del material"

Empezaremos diciendo que la memoria y el proceso memoristico esta formado
por lo que podriamos denominar tres fases:

Registrar
Retener
Rememorar

Nuestra memoria es como un gran armario o archivador en el que es evidente
que encontraremos mejor las cosas si las tenemos ordenadas de una forma
logica.



También esta demostrado que recordaremos mas y mejor aquello que
comprendamos (por eso no es conveniente "chapar" sin saber lo que
"chapamos").

Registrar: En esta fase adquirimos el contacto con los elementos que
posteriormente memorizaremos. Seria la primera lectura. Para tener mas
claros estos conceptos que leemos usamos el subrayado, los esquemas, los
resumenes o fichas. Pero es fundamental que lo que leamos y escribamos lo
hagamos de una forma ordenada, légica y comprendiendo lo que se lee. No os
pongais a estudiar un tema de matematicas que se fundamenta en uno
anterior que no habéis leido.

Retener: Cuanta mas atenciéon prestemos a lo que intentemos memorizar,
mas facil nos sera retenerlo. Esta es una premisa basica dentro del proceso de
la memorizacion: La Atencion. Por esta razon el interés y la motivacion ante lo
que estamos leyendo y pretendemos memorizar es algo basico. Es
fundamental la concentracion: aislaros de ruidos, olores, gente que pasa por la
habitacién, de la television e incluso en ciertas ocasiones de la musica No es
recomendable estudiar con musica cuya letra conocemos, esto nos distraera.
Tampoco es bueno estudiar con la radio y por supuesto la television es
nefasta. Si queréis estudiar con musica hacerlo con clasica o instrumental.
Tampoco que sea Rock o Heavy, mas bien Jazz, Blues, etc. Para retener las
cosas, releer los textos solo con lo subrayado, releer las fichas o anotaciones y,
por supuesto, releer los temas.

Rememorar: Este es el proceso mas importante y el que a todos mas os
interesa. El recordar aquello que hemos memorizado. Para ello, la manera de
haberlo retenido (ordenado, con logica, con notas, subrayados, esquemas) va a
ser fundamental y también el interés que hayamos puesto en ello. A veces
intentamos recordar algo que sabemos claramente que hemos estudiado,pero
como no lo hicimos de la manera correcta y con la logica necesaria no es
imposible rememorarlo. La 16gica, el orden, la intencion. Pero es que realmente
son las piezas claves de la memoria.

Dentro del tema de la memoria, tenemos la memoria a corto plazo y la
memoria a largo plazo (esta segunda es la que a todos vosotros mas os
interesa). En un principio cuando empezamos a estudiar, la informacién pasa
a la memoria a corto plazo, pero lo que tenemos que pretender es "enviarla" a
la memoria a largo plazo, que es la que pervive y la que necesitamos a la hora
de los examenes o pruebas.

Para que la informacién pase a la memoria a largo plazo es necesaria la
repeticion, la concentracion, el orden y la logica y sobre todo el interés por
esos contenidos que queremos memorizar. Lo que si es evidente es que se
recuerda mejor lo que previamente hemos escrito (no todo al completo) o que
previamente hemos clasificado. Por eso insisto tanto en lo del subrayado, los
resumenes, los esquemas y las fichas. Un tema de 30 paginas de historia se
puede resumir en una ficha senalando en ella solo los apartados o puntos
clave del tema y luego al mirar simplemente esa ficha, si ya lo hemos
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estudiado, la mente ira soltando todos los contenidos de esos apartados ella
sola.

LAS REGLAS NEMOTECNICAS O TRUCOS PARA RECORDAR

Las reglas nemotécnicas son un conjunto de truquillos, casi siempre
linglisticos, para facilitar la memorizacion. Posiblemente habréis oido hablar
de ellos. Se basan es que recordamos mejor aquello que nos es conocido o
aquello que nosotros mismos hemos creado. Esto lo veremos mucho mejor con
un ejemplo.

Ejemplo:
La primera linea de la tabla periodica de los elementos quimicos:
Litio-Berilio-Boro-Carbono-Nitrogeno-Oxigeno-Fluor-Neon

Si tenemos que memorizar esta serie, un buen método seria confeccionar una
frase con la primera o primeras letras de cada uno de estos elementos: "La
BBC no funciona". Esta podria ser una de las posibilidades para acordarnos
de estos ocho elementos. Fijaos que he utilizado la L de Litio (La), la B de
Berilio y Boro, la C de Carbono (BBC) , la N de Nitrogeno y la O de Oxigeno
(no), la F de Fluor y la N de Neon (funciona).

Esta es una posibilidad para este ejemplo concreto, pero seguro que podéis
encontrar otros muchos no sélo para esta serie sino para esas cosas que
tenéis que estudiar y no hay manera de memorizarlas y recordarlas.

Podéis hacer multitud de combinaciones o propias invenciones, pero tampoco
compliquéis mucho las cosas porque sino luego tampoco recordaréis la regla
nemotécnica que habéis creado.

Un ejemplo para recordar una formula:

La forma del capital y los intereses de los bancos. Con la palabra "carrete"
podremos recordarla. Lo que tendremos que pagar después de pedir un
prestamos es: el capital (ca) multiplicado por el rédito o intereses (re) y esto
multiplicado por el tiempo (te).
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# jQUE DESPISTE!. 1° EVALUCACION

La evaluacion constituye un proceso fundamental en la practica
educativa. A través de ella podemos no so6lo recoger informaciones tutiles, sino
realizar también juicios de valor necesarios para la orientacion y para la toma
de decisiones al proceso de aprendizaje.

Es también un buen momento para la reflexion grupal y personal. Por
eso, tienes que aprovechar para hacer una valoracion de tu rendimiento
educativo durante este primer trimestre y, junto con tus companeros, analizar
la marcha del grupo y revisar el cumplimiento de los acuerdos tomados.
Tampoco debes olvidar que un grupo cohesionado y bien organizado facilita el
aprendizaje de sus miembros y contribuye a la eliminacion de tensiones y
conflictos.

No caben ya los despistes ni los descuidos de principio de curso.
Disponte a hacerlo bien, seriamente y con la firme conviccion de que te
ayudara a mejorar tus resultados académicos.

Por eso, debes pretender:

e Desarrollar en ti y en tus companeros de grupo un juicio critico y
razonado sobre el trabajo realizado durante el primer trimestre.

e Analizar el proceso de aprendizaje que has seguido, a fin de que estés
capacitado para adoptar las medidas adecuadas para superar las
dificultades encontradas.

e Reflexionar, tanto en grupo como individualmente, sobre la metodologia
de estudio que llevamos a cabo.
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En esta actividad de autoevaluacion la debes hacer de forma personal y
con la mayor seriedad posible. En ella vas a analizar no sélo tu propio proceso
de aprendizaje, sino también todos aquellos aspectos relacionados directa o

indirectamente con tu estudio en general.

=
=

=
tw

Mi capacidad lectora

Mi nivel de comprension.

Mi nivel de expresion escrita.

Mi nivel de expresion oral.

Mi nivel de ortografia.

Mi riqueza de vocabulario.

Mi capacidad de razonamiento.

Mi capacidad de memorizar.

O(RNOV 1R W N =

Mi atencion en clase.

10. | Mi capacidad de concentracion.

11. | Motivacion e interés por el estudio.

12. | Tiempo dedicado a estudio en casa.

13. | Organizacion y distribucion del tiempo.

14. | Resolucion de problemas.

15. | Toma de apuntes y notas en clase

16. | Presentacion y realizacion de trabajos

17. | Preparacion de examenes y controles

18. | Mi participacion en las actividades del grupo

19. | Mis relaciones con los companeros/as

20. | Mis relaciones con los profesores/as

21. | El esfuerzo realizado en el trimestre

22. | Mi comportamiento y actitud en clase

[UNrey UGS UG RGN (U (W U, U, UG, JUSe) U Qy Oy UG, (U U, W, e, ey Uy Oy U "y

[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)[\)MI\DMM[\)[\)[\)Z

W[ ][ |LW[W[W[W[W|W|W|W|W|w|w|w|w|w|w|A

INFENFN FNFN NN N FN FNENEN PN TS FNEN N N TN EN N N N s

gygrgjgrgrjgrjgrgrgrfgr|gragrjgrjagrjagrjor|grjal|or|u || ot

Realiza los calculos, anota el resultado y rodea de rojo la opciéon que te

corresponda:

Debes replantearte el trabajo
que has realizado a lo largo del
trimestre pues hay dificultades,
problemas y deficiencias que tienes
que abordar de inmediato.

jEnhorabuenal

Sigue asi.

Estas en el buen camino.
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7

Nos evaluamos

Esta aclividad tiene dos partes:

1.

Reflexion en grupo. En pequefos grupos (4-5 alumnos) reflexionaréis
acerca de los siguientes aspectos relacionades con la marcha det grupo y
el aprovechamiento escolar:

Acuerdos sobre normas y funcionamiento del grupo fijados en fa segun-
da sesion al principio de curso. ;Se han cumplido? ;Es necesario intro-
ducir algin cambio? ;Cudles y por qué?

Problemas que han surgido y cdmo se han abordado. ;Fstéis satisfechos
de fa solucion adoptada?

Comportamiento en las clases {se puede hacer un recorrido por las diferen-
tes dreas y materias) y andlisis de las situaciones mas frecuentes que impi-

‘den el normal desarrollo de las mismas. Si es necesario se puede identificar

a aquellos compafieros gue obstaculizan el normal desarrollo de las clases
y convencerles de que tienen que cambiar de actitud por el bien de todos.

Participacion del grupo en las actividades del centro y en los trabajos en-
comendados. Espiritu de trabajo en el grupo.

Actitud general del grupo, convivencia y relaciones.

¢Se han podido hacer todas las actividades programadas? ;En qué medi-
da se han conseguido los objetivos establecidos?

¥ todas aguellas cuestiones que sean objeto de vuestra preocupacion e
interés.
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Cada grupo recoge los acuerdos tomados y los anota aqui:

2.- Propuestas de grupo. Reunidos en gran grupo, se procede a la puesta en
comun. Cada coordinador va exponiendo los acuerdos y conclusiones a que ha
llegado su respectivo grupo. El delegado y subdelegado los recogeran por
orden y, tras una breve discusion o aclaraciéon, se plasmaran en unas
propuestas y sugerencias para la sesion de evaluacion.

Estas propuestas y acuerdos serviran para la toma de medidas que se
llevara a cabo en la sesion de tutoria siguiente, después de la evaluacion en la
sesion “Hablamos de nuestras cosas”, y que implicara a todo el grupo de clase.
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Esta actividad es para realizar de forma personal y no necesariamente en la
hora de tutoria. Puedes contar con la ayuda de tus padres.

Una vez que dispones de los resultados de la evaluacion y conoces los acuer-
dos del grupo, no puedes quedarte con los brazos cruzados. Tienes que poner
manos a la cbra y buscar soluciones. ;Cudles van a ser tus compromisos?
;Qué medidas vas a tomar? ;Caon quién vas a contar?

Una forma de hacerlo seria estableciendo un «Plan de recuperacién de Areas:
o materias suspendidas» o de refuerzo para aquellas en las que tienes mas!
dificultad. Es posible que tengas que revisar la metodologia de estudio o inten-
sificar el esfuerzo. Para ello, puedes habtar con el tutor o ¢l profesor respectivo
y pedirles que te ayuden a hacer esa programacion.

Padria servirte de modelo el siguienie GUION:

1. Fallos que a juicio del profesor he cometido durante el curso:

En el método de estudio:

En fa comprension conceptual:

En la comprension o expresion verbal:

En la asimilacion de los contenidos:

En la resolucién de problemas:

2. Plan de recuperacion:

Objetivos que he de conseguir:

Contenidos que he de profundizar:

Contenidos que he de repasar:

Actividades que he de realizar:

Metodologia:

Plan de estudio recomendable:

3. Necesito la ayuda de:
Mis padres |:| Profesor particular |:| Academia D

Otros, especificalos:

Ejercicios que debo realizar:

Trabajos que debo preseniar:

Libros que debo leer:
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# GENERO FEMENINO, GENERO
MASCULINO. IGUALES PERO DISTINTOS

La sexualidad, fu sexualidad, co-
mienza inclusc antes de tu naci-
miento y acabara con tu desapari-
cién. Pero no confundas sexua-
lidad con genitalidad. Esta sdlo tie-
ne que ver con los érganos de la
reproduccién humana, es solo una
parte de algo tan amplic como es
tu sexualidad. '

Tu sexualidad es algo gue afec-
ta a todas las 4reas de tu persona: la genital, la psicoldgica, la afectiva, la
social y que tiene que ver con lo que 0 eres y con Io que haces en cada mo-
mento de la vida.

La sexualidad es esa fuerza que te impulsa a desarrollarte come auténtica mu-
jer y como auiéntico hombre. La sexualidad humana es un hecho bioldgico,
psicolégico vy cultural.

Cada cultura o sociedad concreta regula las conductas sexuales de forma dis-
tinta, a través de las costumbres, la moral y las leyes, pero siempre, cada uno
de los dos sexos siente el impulso de relacionarse con el ofro.

Lo importante &s:
* Que te sientas bien contigo mismao.
¢ Que respetes al otro sexo y colabores con él.

Con esta sesion pretendemos que:




Y td, ;como lo ves?

Escribe cinco adjetivos que, segln td, definen a las chicas:

1
2
3.
4
5

Escribe ¢inco adjetivos que, seglin tu, definen a los chicos:

v e wnhe

De pequefio, ;quién era tu mejor amigo, un chico 0 una chica?

Con quién compartirias tu secreto méas importante, ;con un chico o con una chica?

;Por qué?

:Crees que es posible que exista una buena amistad entre un chico y una chi-
ca? ;Por qué?

¢Qué opinas ce la frase «los chices con los chicos» y las «chicas con ias chi-
cas»?

;Crees que las chicas pueden entender los problemas de los chicos y al revés?

(Crees que tienen los mismos problemas?

En nuestra sociedad stiene alguna ventaja ser chico o chica?
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;Quién crees tu que puede desempefiar mejor cada una de estas profesiones?

T T ow | resdost

Astronauta

Bombero

Operador de teléfono

Profesor de escuela infantil

Cuidador de enfermos

Director de hanco

Profesor de universidad

Peluguero

Profesor de Bachillerato

Conductor de autobus

Bibliotecario

Electricista

Profésor de Ensefianza Secundaria Cbligatoria

Pescador

Ingeniero

Limpiador de casas

Cajero

Albafiil

Agricultor

Secretario

Médico

e FElige tres o cuairo profesiones y explica por qué crees que es ast.
¢ Reuniros cinco o seis compafieros y comentad lo gue habéis escrito.

;En que caracterfsticas os habéis basado para decidir si lo hara mejor un hom-
bre o una muijer: la fuerza, la inteligencia, el teson, la ternura, la paciencia...:

Hombre: Mujer:

e Repasad los adjetivos con los que definisteis al hombre y a la mujer y com-
probad si tienen algo que ver con lo que escribisteis.

-46



+~ TODAVIA ESTOY A TIEMPO.
2° EVALUACION

Hay muchos aforismos, refranes o sentencias que nos dicen que “el
éxito es trayecto, no destino” y que no se consigue so6lo con desearlo o con
poseer determinadas cualidades, es sobre todo un trabajo de “constancia, de
método y de organizacion” porque bien se dice “mds hace quien quiere, que
quien puede”.

Por eso, en esta segunda evaluacion es el momento para que reflexiones
acerca del esfuerzo que has hecho hasta este momento del curso y de los
medios que has puesto para conseguir o no los resultados obtenidos.

Y recuerda que del fracaso también se aprende. Todavia estas a tiempo.
Por eso, en esta segunda evaluacion tendras que valorar no sélo las medidas y
los compromisos adquiridos en la primera evaluacién, sino su grado de
cumplimiento.

Los objetivos, pues, estan claros:

e Debes desarrollar un juicio critico y razonado sobre el trabajo realizado
durante el segundo trimestre.

e Debes analizar el proceso de aprendizaje que has seguido ta y cada uno
de tus companeros/as, a fin de que seais capaces de adoptar las
medidas adecuadas para superar las dificultades encontradas.

e Debéis reflexionar tanto individualmente como grupalmente, sobre la
forma de trabajo del grupo y como contribuimos a ello.

e En esta actividad de autoevaluacion la debes hacer de forma personal y
con la mayor seriedad posible. En ella vas a analizar no sélo tu propio
proceso de aprendizaje, sino también todos aquellos aspectos
relacionados directa o indirectamente con tu estudio en general.

=
=
=
w

Mi capacidad lectora

Mi nivel de comprension.

Mi nivel de expresion escrita.

Mi nivel de expresion oral.

Mi nivel de ortografia.

Mi riqueza de vocabulario.

Mi capacidad de razonamiento.

Mi capacidad de memorizar.

O|RINO OB W=

Mi atencion en clase.

10. | Mi capacidad de concentracion.

11. | Motivacion e interés por el estudio.

12. | Tiempo dedicado a estudio en casa.

13. | Organizacion y distribuciéon del tiempo.

bt | bt | b | | [ [ [t [t |t |t | | |
[\)[\)[\)[\)I\)I\)I\)I\)I\)[\)[\)[\)[\)[\)Z
wlwlw|w|w|lw|w|w|w|lw|w|w|w|w|Ad
-h-b-b-b#%###-b-b-b-b#w
g agr|or|ot|on

14. | Resoluciéon de problemas.
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15. | Toma de apuntes y notas en clase 1 2131 4 5
16. | Presentacion y realizacion de trabajos 1 213 4 S
17. | Preparacion de examenes y controles 1 213 4 S
18. | Mi participacion en las actividades del grupo 1 213 4 S
19. | Mis relaciones con los companeros/as 1 213 4 S
20. | Mis relaciones con los profesores/as 1 213 4 5
21. | El esfuerzo realizado en el trimestre 1 213 4 5
22. | Mi comportamiento y actitud en clase 1 213 4 5

Realiza los calculos, anota el resultado y rodea de rojo la opciéon que te
corresponda:

Debes replantearte el trabajo Estas en el buen camino.

que has realizado a lo largo del

trimestre pues hay dificultades,
problemas y deficiencias que tienes

jEnhorabuenal

Sigue asi.

que abordar de inmediato.

Cada grupo recoge los acuerdos tomados y los anota aqui, segun el
guion que se muestra en la pagina siguiente:

2.- Propuestas de grupo. Reunidos en gran grupo, se procede a la
puesta en comun. Cada coordinador va exponiendo los acuerdos y
conclusiones a que ha llegado su respectivo grupo. El delegado y
subdelegado los recogeran por orden y, tras una breve discusion o
aclaracion, se plasmaran en unas propuestas y sugerencias para la
sesion de evaluacion.
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7

Nos evaluamos

Esta aclividad tiene dos partes:

1.

Reflexion en grupo. En pequefos grupos (4-5 alumnos) reflexionaréis
acerca de los siguientes aspectos relacionades con la marcha det grupo y
el aprovechamiento escolar:

Acuerdos sobre normas y funcionamiento del grupo fijados en fa segun-
da sesion al principio de curso. ;Se han cumplido? ;Es necesario intro-
ducir algin cambio? ;Cudles y por qué?

Problemas que han surgido y cdmo se han abordado. ;Fstéis satisfechos
de fa solucion adoptada?

Comportamiento en las clases {se puede hacer un recorrido por las diferen-
tes dreas y materias) y andlisis de las situaciones mas frecuentes que impi-

‘den el normal desarrollo de las mismas. Si es necesario se puede identificar

a aquellos compafieros gue obstaculizan el normal desarrollo de las clases
y convencerles de que tienen que cambiar de actitud por el bien de todos.

Participacion del grupo en las actividades del centro y en los trabajos en-
comendados. Espiritu de trabajo en el grupo.

Actitud general del grupo, convivencia y relaciones.

¢Se han podido hacer todas las actividades programadas? ;En qué medi-
da se han conseguido los objetivos establecidos?

¥ todas aguellas cuestiones que sean objeto de vuestra preocupacion e
interés.
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Esta actividad es para realizar de forma personal y no necesariamente en la
hora de tutoria. Puedes contar con la ayuda de tus padres.

Una vez que dispones de los resultados de la evaluacion y conoces los acuer-
dos del grupo, no puedes quedarte con los brazos cruzados. Tienes que poner
manos a la cbra y buscar soluciones. ;Cudles van a ser tus compromisos?
;Qué medidas vas a tomar? ;Caon quién vas a contar?

Una forma de hacerlo seria estableciendo un «Plan de recuperacién de Areas:
o materias suspendidas» o de refuerzo para aquellas en las que tienes mas!
dificultad. Es posible que tengas que revisar la metodologia de estudio o inten-
sificar el esfuerzo. Para ello, puedes habtar con el tutor o ¢l profesor respectivo
y pedirles que te ayuden a hacer esa programacion.

Podria servirte de modelo el siguiente GUION:

1. Fallos que a juicio del profesor he cometido durante el curso:

En el método de estudio:

En fa comprension conceptual:

En la comprension o expresion verbal:

En la asimilacion de los contenidos:

En la resolucién de problemas:

2. Plan de recuperacion:

Objetivos que he de conseguir:

Contenidos que he de profundizar:

Contenidos que he de repasar:

Actividades que he de realizar:

Metodologia:

Plan de estudio recomendable:

3. Necesito la ayuda de:
Mis padres |:| Profesor particular |:| Academia D

Otros, especificalos:

Ejercicios que debo realizar:

Trabajos que debo preseniar:

Libros que debo leer:
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# LA AVENIDA COMPLICADA

En esta “Avenida” hay cinco casas, pero cada una tiene unas
caracteristicas diferentes. Haced grupos de cinco a siete personas y demostrar
a los demas la eficacia de vuestro grupo, siguiendo las informaciones del texto,
la solucion final debera presentar cada una de las cinco casas con sus
caracteristicas de color, su propietario, su coche, su bebida preferida y su
animal domeéstico.

Ganara el grupo que primero presente la solucion del problema:

“En esta Avenida Complicada hay cinco casas numeradas: 801, 803, 805, 807
y 809, de izquierda a derecha. Cada casa se caracteriza por un color diferente,
por un coche, por una bebida y por una mascota distinta en cada casa. Las
informaciones que posibilitan la solucion son:

- El propietario de la casa 807 bebe tonica.

- El propietario del Citroen es vecino del Mini y de Juan.

- El gato esta a la misma distancia del dalmata que del canario.

- Maria ha pedido a sus vecinos Ana y Pablo que le compren pintura azul
para pintar su casa.

- Raul ha llamado a Juan, su vecino con un nimero menos, para decirle
que su gato esta en su casa y que teme por su tortuga.

- El coche de la marca Ford no es rojo porque a su propietario no le gusta
este color.

- Maria que ha ido al super ha comprado zumo y de paso le ha comprado
coca-cola a su vecino Raul.

- Ana y Pablo tienen un Mercedes marron igual que el color de la casa de
Fernando.

- El Lexus tiene un garaje mas amplio porque es la Ultima casa.

- El caballo es vecino del canario y del gato.

- Juan no ha pintado su casa de rojo porque no le gusta este color, pero
vive a su lado.

- A Fernando no le gusta ir a casa de Juan porque éste sélo bebe “Nestea”
y a él le gusta el “Aquarius”.

- La casa blanca esta entre la naranja y la marron.
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801

803

805

807

809

COLOR

PROPIETARIO

COCHE

BEBIDA

ANIMAL
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LOS PROBLEMAS DE JUAN MANUEL

Juan Manuel estudia 1° ESO. Va tirando, con algunos suspensos en su
mayoria, y pasando por los pelos otras. Dice que quiere terminar la ESO y luego
hacer un ciclo formativo de grado medio; bueno, lo que a el le gustaria hacer es
algo relacionado con automovilismo, porque le gustan mucho los coches, y
porque no quiere estudiar. No le gusta estudiar.

Generalmente, sélo estudia cuando le van a tomar la leccion al llegar a
clase, o cuando llegan las evaluaciones, entonces si. Entonces, como él dice,
estudia a tope: se le ve con el libro hasta en los recreos, mientras come y en el
poco rato que le queda entre la comida y la hora del cole. Pero, a pesar de estos
esfuerzos, le suele suceder que no llega, y suspende.

Cuando estudia en casa, suele hacerlo donde mads le apetece. Unas veces
en la sala de estar. Dice que alli se esta mds cémodo, porque hay butacas;
ademds, se puede poner de vez en cuando la tele, “sélo un ratito”, como él dice
para ver un programa interesante. La verdad es que luego la tiene que apagar
en medio de una bronca soberana de su madre. Otras veces estudia en la
cocina, porque alli hay una mesa grande y comoda.

Otras, en su cuarto. Cuando estd en su cuarto le gusta estudiar tumbado
en la cama; a veces, con la radio puesta. Suele decir que la musica le ayuda a
estudiar. Su padre se enfada mucho con él por esto. Le obliga a ponerse en la
mesa de su habitacion y a apagar la radio, porque le distrae, le hace “estar en
babia”, y esa es la causa de sus suspensos, segun él.

La verdad es que Juan Manuel estd harto de tantas broncas; tanta
insistencia de sus padres y sus profesores sobre el estudio, le parece un rollo.
Quisiera que le dejaran en paz, y quisiera no tener mds suspensos. Pero no
sabe qué hacer.

cPodrias ayudarle?.

En grupos: Debéis solucionar el problema de vuestro amigo en grupo.
Vuestra tarea consiste en estudiar juntos la situacién y proponer al menos
UNA SOLUCION CONCRETA QUE PUEDA AYUDARLE realmente a resolver su
problema. Todos debéis estar de acuerdo en la propuesta que hagais. Para ello
os sugiero que sigais este orden de discusion:

-Analisis de la situacion de Juan Manuel.
-Concretar el problema.

-Analizar todas sus causas.

-Aportar todas las posibles soluciones y discutirlas.

-Decidir cual es la mejor solucion.



FINAL DE TRAYECTO

Has llegado al final. Tienes que estar contento y alegre si constatas que
has trabajado, que has estudiado lo que debias, que has hecho todo el
esfuerzo del que eres capaz. La victoria es el trabajo bien hecho y la
satisfaccion de haber hecho todo lo que has podido.

Esta ultima evaluacion te ha de servir para hacer balance del curso,
tanto desde el punto de vista personal como de grupo. Si después de esta
evaluacion constatas fallos, todavia tienes el verano para que puedas
remediarlos y asi no encontrarte con sorpresas una vez que comiences de
nuevo el curso.

Es el momento de:

o Analizar la consecucion de los objetivos programados y e
aprovechamiento del curso, asi como las dificultades y problemas
encontrados.

. Reflexionar sobre el esfuerzo realizado a lo largo del curso y ver si
ha sido adecuado.

. Valorar los distintos periodos del curso y comprobar el grado de
ejecucion de los objetivos programados.

. Comprobar si se han adquirido las técnicas de estudio
programadas y desarrolladas durante el curso.

. Programar actividades para las vacaciones que te ayuden a
mantener la continuidad con las areas y materias estudiadas.
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En esta actividad de autoevaluacion la debes hacer de forma de forma

personal y con la mayor seriedad posible. En ella vas a analizar no sélo tu

propio proceso de aprendizaje,

relacionados directa o indirectamente con tu estudio en general.

sino también todos aquellos aspectos

MM M|R |B |MB
1. | Mi capacidad lectora 1 213 4 5
2. | Mi nivel de comprension. 1 213 4 5
3. | Mi nivel de expresion escrita. 1 213 4 5
4. | Mi nivel de expresion oral. 1 213 4 S
5. | Mi nivel de ortografia. 1 213 4 5
6. | Mi riqueza de vocabulario. 1 2 13| 4 5
7. | Mi capacidad de razonamiento. 1 213 | 4 5
8. | Mi capacidad de memorizar. 1 213 4 5
9. | Mi atencion en clase. 1 213 4 5
10. | Mi capacidad de concentracion. 1 213 4 5
11. | Motivacion e interés por el estudio. 1 213 4 5
12. | Tiempo dedicado a estudio en casa. 1 213 4 5
13. | Organizacion y distribucion del tiempo. 1 213 4 5
14. | Resoluciéon de problemas. 1 2 13| 4 5
15. | Toma de apuntes y notas en clase 1 213 | 4 5
16. | Presentacion y realizacion de trabajos 1 213 | 4 5
17. | Preparacion de examenes y controles 1 213 4 5
18. | Mi participacion en las actividades del grupo 1 213 4 5
19. | Mis relaciones con los companeros/as 1 213 4 5
20. | Mis relaciones con los profesores/as 1 213 4 5
21. | El esfuerzo realizado en el trimestre 1 213 4 S
22. | Mi comportamiento y actitud en clase 1 213 4 S

Cualquiera que sea la puntuacion obtenida, debes hacer un analisis de los

resultados y tomar las medidas que creas oportuno. ¢Lo haras?. Compara los

resultados de la primera, de la segunda evaluaciéon con los de la tercera.

55



Me evalllo

Es una actividad para la evaluacién personal. Por eso has de responder con
sinceridad al siguiente cuestionario de acuerdo con lo que t0 piensas y
sientes. Debes valorar los aspectos enunciados de 1 (muy mal/inciferente,
muy poco/nada) a 5 (muy bien, mucho). El resto de las puntuaciones te
serviran para matizar las respuestas. Marca con una X el numero elegidc.

iAnimo!
: ;Como te has sentido en las sesiones de tutorfa? 1|12(3]|4]|b
| {En qué medida te han interesado las actividades realizadas? | 1|2]|314|5
: ;Las aciividades te han ayudado a relacicnarte mejor? 1121314156
1 ;Con ellas, has mejorada las técnicas de estudio? 112|345
: ;Te han ayudado a mejorar las relaciones con tu famitia? 1123145
.| ;La tutoria te ha servido para mejorar tu relacién ilolalals

© -~ | con tus profesores?

- 7..| ¢Has aprendido a resolver los conflictos con tus companeros? | 1 21345

8 ;Te has sentido a gusto con tu tutor? 112(314]5
9 gLa§ actividades realizadas han servido para conocerte 11213lals
- mejor?
E ;Las actividades te han ayudado para la torna de decisicnes? | 1213 (4[5
1 ;Has aprendido a ser més solidario con los demas? 11213145
1 . | ¢Te ha gustado el clima generado en torno a la tutorfa? 1123|415
| 13. | ;Los temas tralados han sido de tu agrado e interés? 112|3]4]5
14, | ;La metodologia y dindmica apli i
Ricl metodologia y dindmica aplicadas han sido 1tol3lais

| adecuadas?

:'1{5-.' ;Estas satisfecho de tu grado de participacién e implicacion? | 11213415

;La tutorfa te ha servido para ser mas tolerante y respetuoso

2
con os demas? 1 31415
Globalmente, ;cémo valorarfas la hora de tutoria? 112131415
Puntuacion:

(Para obtener la puntuacién se suman los valores asignados a cada pregunta
y se divide entre 17. Esa es la puntuacion.)

Palabra secreta: En esta flor se esconde una palabra secreta que hace refe-
rencia a como te encuentras al final de curso. Descubrela.
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